
研究主題 研究協議内容 発表者 指導助言者

3
児童生徒の障害に応じた学校給
食の提供及び食に関する指導の
進め方

①特別支援学校の児童生徒の実態に応じた食事内容と
食事指導の在り方。
②児童生徒の心身の状況に応じた、学校給食を活用し
た食育の進め方。
③教職員及び保護者と連携した個別指導の在り方。

 茨城県立水戸特別支援学校
　　　　　　　　　 栄養教諭  関　尚子
 和歌山県立紀伊コスモス支援学校
　　　　　　　　　 栄養教諭  横山　知香
 兵庫県立東はりま特別支援学校
　　　　　　　　　 栄養教諭  岡本　智恵子

宇高耳鼻咽喉科医院
　　　　　　　　　　　　院長　宇高　二良
京都府教育庁指導部
　　　　保健体育課　指導主事　後藤　純子

6
食物アレルギーに対応した学校
給食の提供及び個別的な相談指
導の在り方

①食物アレルギー対応方針やマニュアル等の策定と食
物アレルギー対応の進め方。
②誤配・誤食防止の手立てと緊急時対応及び研修の在
り方。
③児童生徒やその保護者に対する個別的な相談指導の
効果的な進め方。

 神奈川県大和市立北大和小学校
　　　　　　　　　 栄養教諭  安藤　敦子
 大分県大分市立南大分小学校
　　　　　　　　　 栄養教諭  阿南　早都己
 兵庫県西宮市立上ヶ原小学校
　　　　　　　　　 栄養教諭  常田　美子

昭和大学医学部
　　　　　小児科学講座　講師　今井　孝成
青森県教育庁
　　スポーツ健康課　指導主事　川井　陽子

学校給食における食物
アレルギー対応

神奈川県立保健福祉大学
　　　　　　　　　　　　学長　中村　丁次
北海道教育庁学校教育局
　　　　　健康・体育課　主査　山際　昌枝

8
学校給食における衛生
管理及び危機管理

安全かつ安心な食材の選定及び
衛生管理や危機管理を徹底する
ための方策

①安全かつ安心な食材の選定と安定的に供給するため
の体制整備及び関係機関との連携の図り方。
②衛生管理徹底のための学校給食施設設備及び帳簿整
備、研修の在り方。
③児童生徒に対する安全・衛生指導と緊急時対応の在
り方。
④災害時等における対応と学校給食提供の在り方。

 山梨県甲斐市立敷島南小学校
　　　　　　　　　 栄養教諭　雨宮　禎子
 大阪府大東市立住道北小学校
　　　　　　　　　 栄養教諭　齋藤　三佳
 兵庫県姫路市立安室中学校
　　　　　　　　　 栄養教諭　花畑　英子

国立感染症研究所感染症疫学センター
　　　　　　　　　　第２室長　砂川　富正
香川県教育委員会
　　保健体育課　主任指導主事　赤松　美雪

7
和食を中心とした献立
の提供と栄養管理

和食を中心とした献立作成と児
童生徒の実態に応じた栄養管理
の在り方

①和食を中心とした献立作成と調理技術の向上及び児
童生徒への食文化の継承
②児童生徒の実態及び地域の実情に配慮した栄養管理
の在り方。
③教職員の連携による個に応じた対応や個別的な相談
指導の在り方。

 長野県富士見町立富士見中学校
　　　　　　　　　 栄養教諭　篠原　久美子
 高知県四万十町立窪川小学校
　　　　　　　　　 栄養教諭　井上　賀恵
 兵庫県養父市立養父中学校
　　　　　　　　　 栄養教諭　井口　留美

文部科学省初等中等教育局健康教育・食育課
　　　　　　　　　食育調査官　清久　利和
栃木県宇都宮市立五代小学校
　　　　　　　　　　　　校長　樽井　圭子

5
学校給食における地場
産物・国産食材の活用

学校給食において地場産物・国
産食材の納入体制の整備及び活
用を推進するための方策

①食品ロスの削減と地場産物・国産食材の流通及び納
入体制の整備の図り方。
②地場産物・国産食材を活用するための献立作成及び
調理技術の向上方策。
③地場産物・国産食材を活用した給食による効果的な
食育の進め方。

 青森県つがる市立車力小学校
　　　　　　　　　 栄養教諭  木村　幸子
 奈良県河合町立河合第三小学校
　　　　　　　　　 栄養教諭  棚橋　恵美
 兵庫県宍粟市立山崎小学校
　　　　　　　　　 栄養教諭  西山  智香

長野県立大学健康発達学部
　　食健康学科  学部長・教授　笠原　賀子
鳥取県琴浦町立浦安小学校
　　　　　　　　　　栄養教諭  萬　かおり

4 学校経営における食育
学校経営の中に食育を位置付け
栄養教諭を活用しながら食育を
推進するための方策

①学校経営における食育の位置付けと推進体制の在り
方。
②栄養教諭を活用しながら全教職員が連携・協力した
食育の進め方。
③食育による効果及び評価の在り方。

 静岡県富士宮市立北山小学校
　　　　　　　　　 校長 　　 鈴木　美和子
 滋賀県守山市立守山小学校
　　　　　　　　　 校長  　　増田　茂輝
 兵庫県丹波市立氷上中学校
　　　　　　　　　 校長  　　足立　幸広

共栄大学教育学部
　　　　　　      　客員教授　今村　信哉
鹿児島県教育庁保健体育課
 　　 指導主事兼健康教育係長　徳田　清信

2
中学校における学校給
食を中心とした食育

学校給食を活用し中学校におけ
る食育を推進するための方策

①学校給食を中心にした食育の推進体制の在り方。
②学校給食を活用した食に関する指導の進め方。
③食育推進のための家庭や地域等との効果的な連携の
在り方。

 岐阜県岐阜市立岐阜中央中学校
　　　　　　　　　 栄養教諭  加藤　弘子
 三重県いなべ市立藤原中学校
　　　　　　　　　 栄養教諭  斎藤　綾乃
 兵庫県稲美町立稲美中学校
　　　　　　　　　 校長  　　西江　秀旗

新潟医療福祉大学　健康科学部
　　　健康スポーツ学科　教授　森泉　哲也
広島県教育委員会
  　豊かな心育成課　指導主事　大田　和子

特別支援学校における
学校給食
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1
小学校における学校給
食を中心とした食育

学校給食を活用し小学校におけ
る食育を推進するための方策

①学校給食を中心にした食育の推進体制の在り方。
②学校給食を活用した食に関する指導の進め方。
③食育推進のための家庭や地域等との効果的な連携の
在り方。

 栃木県市貝町立市貝小学校
　　　　　　　　　 栄養教諭  金澤　弘美
 愛知県稲沢市立坂田小学校
　　　　　　　　　 校長  　　竹田　明弘
 兵庫県神戸市立なぎさ小学校
　　　　　　　　　 栄養教諭  谷川　名美


